
モンテセラピー

《 モンテセラピー トリートメントの種類 》

フェイスコース ボディコース

身体の土台＝形（フォルム）ラインを瞬時に整え
歪み・たるみのない美しい身体をキープします。

モンテセラピーカッサ

フェイスコース ボディコース

モンテセラピーの考え方とカッサ美容法を融合させた、
コリや老廃物に働きかけるトリートメントです。

しわ、たるみ、歪みのないスッキリとした
フェイスライン、ボディラインに導きます。

ハンドテクニックと植物や花など、天然の優し
い香りが張りつめた気持ちをときほぐし、心身
をリラックスさせます。

モンテセラピーを続けることでホルモンバラン
スや自律神経機能が整い、トラブルのない美し
いフェイスライン、ボディラインをキープ出来
るようになります。

筋肉の速効的なリフトアップ1.

癒し・リラクゼーション効果2.

トラブル改善効果3.

筋肉の速効的なリフトアップ1.

癒し・リラクゼーション効果2.

トラブル改善効果3.



●フェイスコース

モンテセラピー

・しわ、たるみ、ホウレイ線、二重アゴなどエイジングサインが気になる方に。
・エラハリ顔、顔が大きい、お顔の形の悩みに。
・小顔になりたい、目力をアップしたい方に。

〈おすすめタイプ〉

〈おすすめタイプ〉

クレンジング
フェイスフォーム

フェイスローション
フェイスエッセンス
（A・M・W）

薬用
ヘッドエッセンス

フェイスマッサージ
クリーム

クレンジング・洗顔 保湿・トラブルケア ヘッドマッサージ フェイスマッサージ フェイスパック・モンテドーム 仕上げ

フェイスパック
モンテドーム

フェイストーニング
フェイスクリーム

ボディSエッセンス
ボディRエッセンス

ボディマッサージ
クリーム

ボディトラブル別エッセンス塗布 ボディマッサージ ボディパック・バンテージ 仕上げ

ボディパック
バンテージ腰・腕脚

ボディSエッセンス
ボディRエッセンス

トリートメント時間50～70分

トリートメント時間90～120分●ボディコース

・バストアップ・ヒップアップしたい方に。
・猫背、体の歪みが気になる方に。
・O脚、X脚の気になる方に。　・ボディラインをスッキリさせたい方に。



●フェイスコース

モンテセラピーカッサ

・くすみのある方　・小顔になりたい方　・リフトアップしたい方

・むくみの強い方　・首コリ、肩コリの気になる方

〈おすすめタイプ〉

〈おすすめタイプ〉

薬用

ヘッドエッセンス

クレンジングジェル

フェイスフォーム

フェイスローション

フェイスエッセンス

ポーセリング

クリーム

ヘッドマッサージ クレンジング・洗顔 保湿 カッサマッサージ パック 仕上げ

ポーセリング

パック

フェイストーニング

エッセンス・クリーム

ボディエッセンス（Ｓ・Ｒ）

ボディホットデトバーム
リフトカッサプレート

エッセンス、バーム塗布 カッサ施術 パック・ヒーティング 仕上げ

ボディラップデトパック
ボディSエッセンス

ボディRエッセンス

トリートメント時間45～ 60分

トリートメント時間65～ 90分●ボディコース

・セルライトが気になる方　・脂肪が気になる方

・首コリ、肩コリ、腰痛の方　・冷え、むくみのある方

・痩せにくい方　・食べ過ぎの方
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■ モンテセラピー導入の流れ
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モンテセラピー協会認定のディプロマが発行されるのは、
モンテセラピーフェイス及び、ボディを導入されたサロン様のみです。


